Counseling di gruppo

“Metodo di studio e
problem solving”

Rivolto a studenti del 1° anno di Farmacia e CTF che
hanno la necessita di migliorare il proprio metodo di
studio

Dipartimento di
Farmacia

Corsidi Laurea in

CTF
Farmacia

Chi e interessato puo
contattare:

Sara Nicoli
sara.nicoli@unipr.it

0521 - 905065



Counseling (per studenti del 1° anno)
“Metodo di studio e problem solving”

* Stimolare gli studenti ad analizzare le proprie
abitudini di studio per individuarne limiti e risorse

* Sperimentare modalita alternative che possano
essere piu efficaci

* Rafforzare le motivazioni per lo studio
Piccoli gruppi (5/6 studenti)

3 incontri (1,5 — 2 ore ciascuno)
Presenza del COUNSELOR
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